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Mazelen op kamp —
zomer 2024

Team Infectieziektebestrijding en Vaccinatie
Departement Zorg




Inhoud

» Mazelen op kamp: waarom, wie, wat, wat te doen en wie doet wat?
— Waarom aandacht voor mazelen?
— Wie loopt risico op mazelen?
- Wat zijn mazelen?
— Wat te doen bij vermoeden mazelen op kamp?
- Wie doet wat?
— Wat kan je doen véor aanvang van het kamp?

» Infobrief, brief verhoogde waakzaamheid, affiche mazelen en onze
contactgegevens

» Vragen?
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Mazelen op kamp: waarom,
wie, wat, wat doen en wie doet
wat?




Waarom aandacht voor mazelen?

» Eén van de meest besmettelijke infectieziekten die er bestaat

» Geen ‘onschuldige’ infectieziekte
— Tijdelijke onderdrukking immuniteit

— Risico op complicaties: Oorontsteking (otitis media),
Longontsteking (pneumonie), Hersenontsteking (encefalitis)...

— Sterfte : ong. 1 op 10.000 gevallen

» Onmiddellijke maatregelen zijn nodig om verdere verspreiding
tegen te gaan

» In opmars in Belgié en EU sedert voorjaar 2024 (sterke stijging in juni)
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Wie loopt risico op mazelen?

» Vroeger een ‘kinderziekte’

- Meeste mensen geboren voor 1970 hebben mazelen
doorgemaakt en zijn dus ‘op natuurlijke wijze’ geimmuniseerd

» Start (systematische) vaccinatie

— Sinds 1985 (één dosis) en sinds 1995 (twee dosissen)

— Huidig basisvaccinatieschema:
X 15 dosis op leeftijd van één jaar
X 2°®dosis op leeftijd van 9 jaar (4¢ leerjaar)

» Wie loopt het meeste risico op mazelen?
— Niet gevaccineerde personen
- Kinderen < 1 jaar (niet gevaccineerd)
— Volwassenen geboren na 1970 en voor 1999

NB: Kinderen 1 tot 9 jaar: slechts 1 x gevaccineerd
5
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Wat zijn mazelen?

» Overdracht mazelen virus door contact met een met mazelen
besmet persoon - voornamelijk door hoesten, praten en niezen

» Symptomen:
— Start: 7 tot 21 dagen na contact (gemiddeld 10 tot 12 dagen)
- Begin: algemeen ziek zijn en koorts, neusloop, hoesten,
rode / gezwollen / waterige ogen

- Na enkele dagen: verschijnen huiduitslag, die start achter de
oren en in het gezicht. Daarna verspreiding over het hele
lichaam.
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Wat te doen bij vermoeden mazelen op kamp?

» Zet het kind apart van de groep en verwittig de ouders

- NB: Mazelen is besmettelijk 4 dagen voor het verschijnen van de
vlekjes tot 4 dagen erna.

» Contacteer een arts ter plaatse zodat die het kind kan onderzoeken
en testen op mazelen

- NB: ga NIET met het kind in de wachtzaal van een arts of
ziekenhuis zitten!

- NB: resultaat test pas gekend na min. 1 dag tot een paar dagen

» Als arts mazelen bevestigt of vermoedt
- Arts meldt mazelen aan lokale gezondheidsautoriteiten
- Neem zelf contact op met team infectieziektebestrijding DZorg
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Wie doet wat?

» Acties t.a.v. mazelen geval ter plaatse = bevoegdheid arts(en) ter
plaatse + lokale gezondheidsautoriteiten

» Team infectieziektebestrijding en vaccinatie van Departement Zorg

- In kaart brengen van de contacten rond (vermoedelijk) mazelen
geval op kamp

- Uitleg en advies geven aan kampleiding

— Brief ‘verhoogde waakzaamheid mazelen na contact op kamp’
doorsturen naar verantwoordelijke van het kamp

— Beschikbaar blijven voor vragen (van ouders...)

» Kampleiding: Brief ‘verhoogde waakzaamheid mazelen na contact
op kamp’ doorsturen naar alle (ouders van) kinderen en begeleiders
die contact hadden met het mazelen geval op kamp
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Wat kan je doen voor aanvang van het kamp?

» Aanmanen aan ouders / begeleiders om vaccinatiestatus van het
kind te controleren en — zo nodig — in orde te brengen

» De volledige kampleiding vragen om waakzaam te zijn voor mazelen
en hen de weg wijzen naar de beschikbare tools (infobrief, affiche...)

» Beschikken over een volledige lijst met de contactgegevens (naam /
voornaam, adres, tel en/of GSM, email) van alle ouders van de
kinderen en begeleiders op kamp
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Infobrief, brief verhoogde
waakzaamheid, affiche en
contactgegevens




Infobrief mazelen
(kamp, speelpleinwerking en sportkamp)
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Ha besmetting duurt het gemiddeld 10 tot 12 dagen (minimaal 7 tot maximaal 21 dagen}
voordat e serste dekteverschijnselen optreden. Concreet betekent dit dat de klachten
van koorts, haesten, rode ogen kunnen i uw 2024,
Gelieve te blijven voor bo Klachten tot en met XX00 2023,

Met wriendelijke groeten,

Tearn iphepticainbbodiding

Afteling Preventief Gezondheidsbeleid
Telefoonnummer: 02/553 05 XX

Telefoannummer na de kantooruren: 02/512 93 B9

Personan met maselen sijn reeds besmettelijk 4§ dagen vearalesr B¢ huidapslag begint, U
Kunt dus reeds besmettedijk zin vosT de start van de symptamen.

Behandeling

Aangezien marelen sen virus i, hebben antibiotica geen sffect. Verder & er enkel sen
behandeling van de klachten (. koorts] megefijk,

Viaand

ren
viaarderenbe
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DEPARTEMENT

Afdling Preventief Gezondhaldsheleid -

Haning Albert Ii-laan 35 bus 33 Bescherming door vacsinatie

B — ol & af niet ineerde p die nanit mazelen doorgemankt hebben, fijn

JE——— niet beschermd.

: 1 be Hist wacein tegen mazelen wordt teagediend in Balgié op de leeftijd van 12 masnden en sen
herhaling op 8 jaar {4 leerjaar). Twee vaccins geven een levenslange bescherming, net
2aals sen natuurdike met mazelen.

Kinderen janger dan 9 jaar hebben meer kans om mazelen te krijgen amdat ze vask nog

Contactpersoon w-mall Telefocn mizar één dosis van hat vscein kregen.

Team Ind [ il be 02553 0B 00 We raden san om de vaccinatiestatus van o f uw kind en van uw gerinsleden te contraleren

I at 0 am dese in arde te Brengen via uw [huisfarts indien nodig.

s kenam, um

02aMAZ EN Alaemens maatreacten

Indien u f uw kind nog niet gevaccineerd is tegen mazelen, & de kans dat o/ uw kind
- miazelen antwikkelt groot.

Informatie mazelen na mogelijk contact op kamp Dasram dient u f uw kind — indien miet gevaccineerd — het comtact met swangere
vrauwen, (niet gevactineerde] kinderen en ernstig geke persenen te vermijden tot en
met X000/ 2024, Dit betekent concrest sok dat u f uw kind niet nsar een ander kamp,
naar sthool of naar de kinderopwang kan gaan in deze periode om te vermijden dat andere

Best kinderan besmet warden,

este,
PR . " " Erege) ii

Wij willen u infarmeren dat dat i uw King tidens het kamp dat deseging van XXX tat f"‘“ — H‘m'"“’"”ad‘ . i e it

e met KOGHK te VWYY - contact had met een persaan die vermaedelijh met mazeln is Bi ten uw envermeld deze briel. Vraag uw arts

. om i uw kind te ontvangen zonder in de wachtzaal plaats te nemen.. Vraag uw arts om

. ons te verwittigen indien hij/zii mazelen vermaedt, Uw arts zal aok stalen afnemen am

Overdrcht en rikteserin . matelen - al dan niet - te bevestigen.

werdrocht en siel win mozelen

Mazelen is een zeer b:smen:luerl:k:.z verporzsakt door een virus, Deuwn?.ira:h! gebeurt Een parsoan el van mazelen BEft thuis (tat minstens 4 dagen na het optreden

gemakkelijk van persaan tot persoon via de lucht door hoesten, praten en niezen. ., A —_
wan de huiduitslag) om besmetting wan anderen te woorkamen.

De symptomen die men geswaonlijk ziet. 2ijn: koorts, hoesten, neusloop, rade ogen e dan Om de overdracht van besmettelijke iekten te voorkomen is het altijd belangrijk om vaak

e "F': ‘“:" I"‘I‘fd:"""u :* ":3:"':‘ fiker d“d"’f" ‘";""::""" “"F‘"":‘ :"’ et K}“""' die handen te wassen en een papieren zakdoek te gebruiken bij nissen, heesten en snuiten,

over het hele lichaam. Na enkele dagen verdwijnen de viekjes en neemt de koorts af.

Indien & nag wragen zijn, asrzel niet sm contact met ans ap be nemen.



Brief ‘verhoogde waakzaamheid’ andere talen

» Brief binnenkort ook beschikbaar in het
— Frans

- Engels
- Arabisch
- Oekraiens

» NB: steeds ook brief in het Nederlands meegeven / meesturen
(Vlaamse regelgeving, handig voor huisarts etc...)
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Affiche mazelen (A4)

Vlaanderen

samenleven

Hoe herken je
mazelen?

Herken je dit bij je kind of jezelf?
Blijf thuis en bel de dokter.
Mazelen zijn erg besmettelijk!

DEPARTEMENT Vaccineren? Iy weet waarom. Meer info op
I0RG allesovervaccineren.be

wu Earl ne Maykens, Soc etars-ge neraal, Departe me it Zarg Siman Balkarzan T, 1039 Brnsel - urd 3034

Vlaanderen

is zorgzaam en
gezond samenleven




Onze Contactgegevens : team Infectieziektebestrijding
en Vaccinatie - Departement Zorg

» Tijdens de kantooruren:
— Regio Noord = provincie Antwerpen: 02 553 08 92

— Regio Oost = provincies Limburg en Vlaams-Brabant +
Nederlandstalige kampen in Brussel: 02 553 08 93

— Regio West = provincies West- en Oost-Vlaanderen:
02 553 08 94

» Buiten de kantooruren (‘s avonds, weekend- en feestdagen) of
vanuit het buitenland: +32 251293 89
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Vragen?
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Dank voor uw aandacht en

voor de samenwerking!
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